
တတမဇတတ��င�် ဥ�ပက�-�ဗဟဝ�ဟ�ရ 
 

တတမဇတတ�- ဟ�သည်  

မ�မ��င�် ယ��်ဖ�်ယ�ဖ်က် သမယ�တ်တရ��တ��၏ မ�မ�တ��ဆ��ငရ်� လ�ပ်ငန်�က�စမ���၌ အပ��အလ��မရ��၊ 

အလယ်အလတ် တည�်မတ�်အ�င် �ပလ�ပ်�ပ�တတ်၏။ ဥပမ�- ဖဿ၏ �တ�ထ��ပ�မ ဖ�သနက�စ, �ဝဒန�၏ 

ခ�စ��မ အ�ဘဝနက�စ... စသည�်က�စမ���၌ ယ�တလ်ည�် မယ�တ,် လ�နလ်ည်� မလ�နဘ်� တည�်မတ်စ�� �ဖစ�်နက 

�ခင်�သည ်ဤတတမဇတတ� �စတသ�က�်က�င�်ပင ်�ဖစသ်ည။်  

"လ�စလ်��ခင်� သ�ဘ�ရ��၏ဟ� �ယ�ဂ���ဏ်အ��ထငသ်ည်"- ဆ��ရ�၌ "လ�စလ်��ခင်�"ဟ�သည ်

"ဂ�မစ��က်ဘ� ပစထ်���ခင�်"ဟ� မမ�တ်ရ။ �မင်��စ�်က�င် ကပ်ယ�်၍ �မ�င�်�င်�န�သ� �မင�်ရထ��ထ�န�်သည ်

�မင�်�စ�်က�င် တစ်�က�င်က တစ်�က�င်က�� မလ�နပ်� အည�အမ သ����နလင် ထ���မင�်မ���က�� က��လ�မဆ��, 

�ငတ်��ဖင�်လည�် မတ��ရဘ� လ�စလ်��ပ�နသက��သ�� ဆ��ငရ်�က�စ၌ အည�အမ �ဆ�င်ရ�က်�နက�သ� သမယ�တ် 

တရ��တ��က�� ဗ��ပ�ရမ�ပရဘ� သင�်တင�်�သ�အ���ဖင�် �န�ခင�်က�� "လ�စလ်�"သညဟ်� ဆ��သည။် 

(တတမဇတတ� = ည�မ�အ�င် �ဆ�င်ထ��မ၊ လ�စလ်�မ) 

 

ဥ �ပက� �ဗဟဝ�ဟ�ရ 

 �ဗဟဝ�ဟ�ရ�လ�ပ��၌ ပ��သ� 'ဥ�ပက��ဗဟဝ�ဟ�ရ'ဟ�သညမ်��လည�် ဤတတမဇတတ� ပငတ်ည်�။ 

ဤ၌ ဥ�ပက��ဗဟဝ�ဟ�ရ ဟ�သည်က�� ထ��ထ�� သတဝ�တ��၌ လ�စလ်��ခင�်က�� �ခသည။် ထ���က�င�် "သတဝ� 

ပညတ်အ���က�� အ����ပ�သ� ဥ�ပက��ဗဟဝ�ဟ�ရ"ဟ� ဆ��လင ်တရ��က��ယမ်�� ဤတတမဇတတ�ပင်တည်�။  

သ���သ�် တတမဇတတ� ဟ�သမက��က�� ဥ�ပက��ဗဟဝ�ဟ�ရဟ� မမ�တရ်။ ဘ�ရ��ဖ��, တရ��န�စ�သ� 

က�စတ��၌ပ��သ� တတမဇတတ�သည် ဥ�ပက��ဗဟဝ�ဟ�ရ မဟ�တ�်ပ။  

 

       (သဂဟဘ်�သ�ဋ�က�၊ ��၊ ၁၄၁-၂) 

 


